/ - SMP/@VV)@V)%OIFVH@ con

vitamina Bl

('_Como?

D@SCOIFgOI e/

calendario en

(._IDOF clue? \/egm[fini*y

=,

Premium

Porolue es fundamental
para I Proa/uccion de
g/o[ou/os rojos y el sistema

nervioso

Sup/emen*arme con vitamina Bl?

csU:agcn‘ﬁ nity



OBJETIVO DE LA SEMANA

NO OLVIDARSE DE LA SUPLEMENTACION

FUNCIONES: FUENTES VEGETALES: SINTOMAS DE DEFICIT: ~ SUPLEMENTACION:

- PRODCUCCION DE - ACTUAN COMO - ANEMIA - CIANOCOBALAMINA
GLOBULOS R0JOS ANALOGOS IMPIDIENDO SU MEGALOBLASTICA - DIARIA O SEMANAL
- MANTENIMIENTO DEL  ABSORCION, MEJOR EVITAR - PROBLEMAS MOTORES

SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL

cqCO\E® .
GNES TS RO (B (S (D e

DOSIS:
- LA DOSIS DIARIA
DEBE SER DE 100
MCG
-LADOSIS
SEMANAL DEBE
SER DE 2500 MCG
SEMANA ENUNATOMAO

3 DOS TOMAS DE

1000 MCG
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